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19. ઉત્તર ગુજરાતની ભવાઈ કલા  

ડૉ. હેતલબહેન મુકશેભાઈ ચૌધરી 
નાટકના પ્રાયંબ ભાટ ેઅનેક કથાનકો પ્રચલરત છે. એ ભુજફ બ્રહ્માએ  નાટકને ાંચભાં લેદ તયીક ેઓખાવ્મો છે. ‘નાટ્યળાસ્ત્ર’ 

બયતભુની નાભના ભશાન ઋલની લલખ્માત કૃલત તયીક ેઓખામ છે. જે આણને નાટક વુધી રઈ જમ છે. તેની વાથ ેરોકનાટ્ય બલાઈ ણ 

જોડામેર છે. જે ગુજયાતનું રોકનાટ્ય છે. ‘બલાઈ કરાનો અભ્માવ’ એભ કશીએ ત્માયે તેના અભ્માવભાં કમા ંકમા ંવાંને વાંકલા એ પ્રશ્ર્ન 
યશે. ભાટ ેબલાઈની અલબવ્મલકત કાા ળું છે,  તેની દ્ધલત ળું છે ? તેને ળોધી કાઢલંુ એ જ બલાઈના અભ્માવ તયપ રઈ જમ છે. આ 
અભ્માવ બલાઈના ંઘટકત્તલો અને અલબવ્મલકિ્યીલતનાં વતત્મ વુધી રઈ જામ છે. એ ભાટ ેરોકનાટ્ય બલાઈ અને તેના ંસ્લરૂ, રક્ષણો, બલકત, 
યવ, આશામય, નટ, નતયન, વંગીત એભ લબન્ન લબન્ન ાવાંઓનો અભ્માવ જરૂયી છે.  

 આભ તો આ રોકનાટ્ય બલાઈ ઘણુ જૂનું છે. છતાં ગુજયાતે લવધ્ધુયને બલાઈનું ઘય ગણમંુ છે અને અવાઈત ઠાકયને બલાઈના 
લતા કશે છે. તેના કરાકાયો લયભાં છ થી વાત ભાવ બલાઈ યભ ેછે. ગાભનો આગેલાન ટરે ક ેભુખી નામકને લતલથ લાય નક્કી કયલા ફોરાલે 
છે. નક્કી થમા પ્રભાણે ભંડ તે ગાભે જામ છે. ચોયી ય ઉતાયો કયે છે. ગોદડા ઓળીકા વગલડ થામ છે. તેભજ મજભાનો દ્વાયા કરાકાયોને 
જભલાની વ્મલસ્થા ગાભના આગેલાનો તયપથી થામ છે. બલાઈ યભલાના શોમ તેના પ્રથભ દદલવે વાંજે ગાતા-લગાડતા કરાકાયો ચોયેથી ચોક ક ે
ભંદદયભા ંજામ છે. આગેલાનો વાથે કમા લેળો તેભન ેજોલા છે તે નક્કી કયે છે. આ વભમ ેબલાઈની ઉત્લત્ત લલળે ણ લાત થામ છે. 

ચોક ક ેભંદદય આગ, જમાં બલાઈ યભલાની શોમ ત્મા ંચાય થાંબરા ફાંધી ભાંડલી કયલાભાં આલે છે. લચ્ચેની ગો જગ્માભાં બલાઈ 
કયલાભાં આલે છે. ભાંડલીભા ંઆજે તો દીલા ણ ગોઠલામ છે. કરાકાયોને તૈમાય થલા ભાટ ેજે ઉતાયો શોમ છે ત્માંથી ભાંડલીભાં જલા ભાટ ેયસ્તો 
યાખલાભાં આલે છે. જોક ેશારની આ વ્મલસ્થાભા ંથોડો પયેપાય થમેરો જોલા ભે છે. કાયણક ેઅદ્યતન ટકેનોરોજીને કાયણ ેપ્રકાળની અલનલી 
વ્મલસ્થાઓ ઊબી થઈ છે. જેનો રાબ આ બલાઈ કરાને ણ ભળ્યો છે. કરાકાયો તૈમાય થલાના સ્થે ભાતાની ભૂલતય અથલા પોટો ગોઠલી 

તેરનો દીલો કય ેછે. ગીતો ગામ છે, લાદ્યકાયો લાદ્યો લગાડ ેછે  અને ભુઝાયો કયે છે. ડભાં ચાયે દદળાભાં બૂંગ લગાડલાભાં આલે છે ગયફા 
ગલામ છે. ત્માય છી ગણેળ આલે, કાી આલે એ છી બ્રાહ્મણ, ડાગરો અને તેની જોરં લગેય ેઆલે છે. ત્માય છી યાવ યભલાભાં આલે છે. 
આભ એક યાતભા ંફે થી ત્રણ લેળ થામ છે. આખો ભશોત્વલ ત્રણથી નલ દદલવનો શોમ છે. છેલ્લે યાભદેલનો લેળ શોમ છે. અશીં દટદકટ શોતી 
નથી ણ ગાભનો મુલાન ખયડો કયે છે. પે્રક્ષકો ૈવા આે છે. કટેરીક ભંડીઓ ગીતો ગામને ક ેકટ દ્વાયા ણ ૈવા એકઠા કયે છે. આભ 
કરાકાયો આલક કય ેછે ણ લનમત યકભ લેળ બજલલા નક્કી થમેરી શોતી નથી. 

બલાઈના લેળની લાતાયઓના ભૂ ુયાણભા ંઅથલા વાંપ્રત વભાજની વગતી વભસ્માઓભાં ક ેઇલતશાવ અથલા જન શ્રુલતભાં શોમ 
છે. એના વંલાદો યોજફયોજની બાાભાં શોમ છે. તેભ છતાં ભભય સ્ળી વંલાદો શોમ છે. વંલાદોની બાા વય અને ચોટદાય શોમ છે. તેભ 
તેભાં આલતા દુશા અને વોયઠા કળોક વંદેળ આે છે. એભા ંઆલતાં ગીતો ઉલભયવબય, ભભયા અને ગેમ શોમ છે. તેભજ ળબ્દો અથયવબય શોમ 
છે. લી કટેરાક વંલાદો ણ ગેમ શોમ છે. 

નૃત્મ વૌથી અગત્મનું અંગ છે. બલાઈના ાત્રો આગ લધલા નૃત્મનો વશાયો રે છે. દયેક ાત્રની આલણી લબન્ન લબન્ન શોમ છે. 
જેભ ક ેગણલત વીધી ચારભાં થનથન નાચતો આલે છે. જમાયે ડાગરો ગના અંગૂઠા ય ક ેગના પણા ય નાચતો આલે છે. તેણ ેઅડધો 
શાથ અને અડધો ગ લાેરો શોમ છે. ઝંડા-ઝુરણના લેળભા ંઆલતો ઝંડો કુદકો ભાયતો, પૂદડી પયતો આલે છે. તેભજ ઝંડા-ઝુરણનો લાલણમો 
દોડની આટીના ગરે અડધા ળયીયેથી ાછ ઢડતો આલે છે. 
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નટોનુ ંભંડ યંગબૂા ઈત્માદી ભાટ ેઅયીવો,ઓયલવમો, લાડકી, ફોદાય, ગુરાર, કકું, ળંખજીરૂ, ભેળ અને ગી, તેર લગેયે વાથ ેયાખ ે
છે. આ ઉયાંત ભૂછ, દાઢી, જટા, લીગ, કડાના દડા લગેયેનો  ણ ઉમોગ કયે છે. જરૂદયમાત પ્રભાણ ેસ્ત્રી લેળ કયનાય ાત્ર ભાથા ય 
દાભણી, ટીકો, ળેય, ીન, પૂરો લગેયે ધાયણ કય ેછે. નાક ેનથણી, કાને યીંગ, ભોતી, ફુટ્ટી ઇત્માદી તે શેયે છે. કડા, ઝાંઝયી, કડરી-કડરા શેય ે

છે. કાને  કુડં ભોટી ભોય અને ફીજા ઘયેણાં શેયે છે. આભ સ્ત્રીનું વઘું રૂ સ્ત્રી લેળ યભનાય ાત્ર ધાયણ કયે છે. સ્ત્રીના ળણગાયભા ં
આલતી પ્રત્મેક લસ્તુઓ સ્ત્રીનો લેળધાયણ કયનાય કાંચીઓ ધાયણ કયે છે. બલાઈભાં નામકની લાત કયીએ તો નામક એ ળલકતનું પ્રતીક છે. 
તેઓ ભાતા આગ પ્રલતજ્ઞા રે છે ક ેબ્રહ્મચમય ાડીળંુ. તેભજ કરાકાયો ભાને છે ક ેબલાઈભાં ળલકતનું લેદાંત ડરેું છે. 

બલાઈ બજલનાય કરાકાયોની ભંડીને  ‘ટોંુ’ કશેલામ છે.  એક ભાણવ અથલા નામક 15-20 ભાણવનું ટોંુભાં ફંધ શોમ છે. જેભાં 

ભુખ્મ ુરની બૂલભકા બજલનાય ત્રણ શોમ છે. જેભ ક ે ભુખ્મ નામક, ઉનામક, પ્રલતનામક શોમ છે. એ જ યીત ે ભુખ્મ સ્ત્રીની બૂલભકા 
બજલનાય કાછડીમા શોમ છે. એટરે ક ેસ્ત્રીની બૂલભકા બજલનાય ુર ાત્રને કાછડીમો કશેલામ છે. ુરની બૂલભકા બજલનાયને  ભૂછફંધા 
કશેલાભાં આલે છે. આ લવલામ ટોકીભાં યવોઈમો, તફરચી,  ફે ઝાંઝયીમા એભ ભી બલાઈ યભનાયનુ ં ટોંુ ભે છે. નામકનો છોકયો 
ળરૂઆતભાં ટાુ તૈમંુ કયે તેને કાભગયો અથલા કોટલા કશેલાભાં આલે છે. આ છોકયો ફશાયથી લસ્તુ રાલલા રઈ જલાનું કાભ કયે છે. આ 
છોકયો ોતાની આ શોલળમાયીથી લાદ્યો લગાડતા ળીખે અને ગરા ાડતો થામ એટર ેએન ે‘લભમા ફીફી‘ ના લેળભાં ફીફીનો લેળ એટરે ક ે
ચટકીનો લેળ ભે છે. જેના ય તેની કાયદકદીનો  આધાય યશેરો છે. આ એલો લેળ  છે, ક ેજેભાં કુળ નટન ેભાટ ેોતાના ઘણા રક્ષણો એકી 

વાથ ેઉદ્ઘાદટત કયી આલાની તક ડી શોમ છે. 

ઐલતશાલવક દ્રલિએ લલચાયતા બલાઈ ને ોતાનું આગલંુ રૂ વાડંુ્ તે શેરા ઘણા વભમથી આખ્માન કયો વંગીતકાયો શવાલનાયા 
મોગ્મ ફોરનાયા કલલ નટ લગેયે આણે ત્માં શતા જ. જે ગુજયાતના વુલણય મુગભા ંજોઈ ળકામ છે અને આ ફધાના તત્લોના પ્રદાનથી જ 

બલાઈ આગલા સ્લરૂ તયીક ે ફશાય આલી  અને છી તેનો લલકાવ થમો. ઉદાશયણ તયીક ેજોઈએ તો બલાઈ બજલનાયાઓ ઉય 
ફજાણીમાઓએ ઘેયી અવય કયી છે. એલંુ ગાભેગાભ પયતા  અને ફેડા તેભજ લેરણ ય થાી પયેલતા લગેયે લગેય ેખેર કયતા. આ ફધાની 
અવય અત્માયે બલાઈભાં ણ જોલા ભે છે. યંતુ ફજાણીમાઓ ગાભની ફશાય ઉતય ેછે અને આ વઘા ખેર ભાત્ર ધંધા ભાટ ેકય ેછે. જમાય ે
બલાઈભાં ધભય, ફાધા, ભાનતા લગેયે તત્લો યશેરા છે.. 

બલાઈ કરાકાયો ોતાના લેળભાં ભૂ ટરદેડળન યંયાની  જાલણી કયી જ યહ્યા છે, વાચલતા યહ્યા છે. જેભ ક ેયાજાના દયફાયભા ં
ડામયો શોમ તો અપીણ ખુટલાની દિમા ભૂ યંયા પ્રભાણે ફતાલલાભાં આલે  છે. એભ બલાઈના અન્મ લેળો ોયવાલાાનો, લલકાનો ક ે
યાભદેલનો શોમ તો એભા ંઅપીણ ઘૂંટલાનું દ્રશ્મ ભૂ યંયા પ્રભાણ ેજોલા ભે છે. લી કમાંક ગુજયાતી ચરલચત્રની અવય ણ જોલા ભે છે. 
યંતુ એ ભાત્ર ગુજયાતી ગીતો ૂલતય જ. આ ગીતો બરે બલાઈ એ રીધા શોમ, છતાં તેની યજૂઆત બલાઈ દ્ધલતએ જ થતી  વાંબીએ 
છીએ. લી વંલાદો લગેયે નટો પાલે એભ યચતા યશે, ફદરાતા યશે, કળંુ એભાં ઉભેયતા યશે. તેભજ કમાયેક પે્રક્ષકો વાથ ેજોડી તાદાત્્મ 

અનુબલે. તો લી કમાયેક ગીતો દુશાઓ આલતા જામ જોડાતા જામ તેભજ ફીજી ગભે તેટરી લાતો તેઓ કયે. યંતુ આ વઘુ ંભૂ યંયા 
પ્રભાણે જ થતું યશે છે. 

બલાઈભા ંવભગ્ર યભતનો આધાય નટના અલબનમ ય જ શોમ છે. કાયણ ક ેએભા ંવેટ કયેરા વાધનો શોતા નથી. બલાઈ ખુલ્લા 
ચાચયભા ં  થતી શોલાથી અધ્મતન લથમેટય જેલી વુલલધા શોતી નથી. આભ સ્ટજે િાફ્ટનો ઉમોગ બલાઈભાં યશેતો નથી તેથી બલાઈની 

વપતાનો આધાય નટના બાલ અને અલબનમ ય જ યશેરો છે. જેના લડ ે પે્રક્ષકોની કલ્નાને જગાડી ળકામ છે. વાચી યીતે તો આખા 
સ્લરૂને ‘ઇ્પ્રોલાઈઝેળન પોભય’ભા ંલળઘ્રનાટ્ય સ્લરૂે યજૂ કયી ળકામ. બલાઈને નક્કી ઢાંચાભા ંકડલા જતા તે નુકવાન ાભે છે. ઢાંચો, લનમભો 
ભાત્ર ભાગયદળયન તેભ સ્લરૂને  વુંદય યાખલા ૂયતા જ શોમ એ બલાઈભાં જરૂયી છે. ટીના સ્લરૂભાં ઘણી છૂટછાટ તેભજ ભુલકતન ેઅલકાળ 
શોલો જોઈએ. આખંુ સ્લરૂ ઇ્પ્રોલાઈઝેળન દ્ધલતનો જ શોલંુ જોઈએ. એ બલાઈની વાચી ઓખ છે. 


